Zakacznik nr 4a

ARKUSZ ZALICZENIOWY PRZESZKOLENIA POLOZNEJ, KTORA NIE WYKONUJE ZAWODU PRZEZ OKRES DLUZSZY
NIZ 5 LAT W OKRESIE OSTATNICH 6 LAT

Oddziat
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y
Zakres Data i podpis osoby | Dataipodpis osoby Dataipodpis | Dataipodpis
umiejetnosci Czynno$ci zawodowe zaliczajacej zaliczajacej osoby osoby
zaliczajace] zaliczajace]
UmiejetnoSci rozpoznawanie uwarunkowan zachowan zdrowotnych kobiety i jej
zapobiegawcze rodziny, w szczegdlnosci kobiet w okresie przedkoncepcyjnym,
X - . X X X X
okotoporodowym i menopauzalnym oraz czynnikow ryzyka choréb
wynikajacych ze stylu zycia;
prowadzenie poradnictwa w zakresie zywienia kobiety w réznych
okresach jej zycia i roznym stanie zdrowia, w oparciu o dokonana oceng X X X
stanu odzywienia i sposobu zywienia;
prowadzenie edukacji w zakresie naturalnych metod regulacji poczg¢ i
g , . X X X
srodkow antykoncepcyjnych;
prowadzenie profilaktyki chorob kobiecych i patologii potozniczych; X X X X
edukowanie kobiety w zakresie samobadania piersi i samoobserwacji oraz X X X
wstepnej oceny gruczohu piersiowego;
promowanie karmienia naturalnego, prowadzenie poradnictwa
laktacyjnego w okresie przygotowania do laktacji i w jej przebiegu, X
rozpoznawanie probleméw laktacyjnych i podejmowanie dziatan
prewencyjnych w tym zakresie;
UmiejetnoSci monitorowanie stanu ptodu z wykorzystaniem aparatury medycznej oraz
diagnostyczne wykrywanie stanéw odbiegajacych od normy u kobiety w okresie ciazy, X X X
porodu i potogu oraz u jej dziecka;
monitorowanie przebiegu okresu poporodowego oraz badanie noworodka,
a takze podejmowanie w sytuacjach naglych wszelkie niezbedne dziatania; X
gromadzenie informacji metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania
fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia X X X X

kobiety z chorobg ginekologiczng, kobiety cigzarnej, rodzacej i w okresie
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potogu oraz noworodka, a takze interpretowanie i dokumentowanie
uzyskanych wynikoéw na potrzeby diagnozy pielggniarskiej lub
potozniczej;

pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz
interpretowanie wynikow badan;

dokonywanie oceny stanu zdrowia kobiety ci¢zarnej, rodzacej i w okresie
potogu, ptodu i noworodka oraz oceny sytuacji potozniczej przy pomocy
dostepnych metod i sSrodkow, interpretowanie wynikow badan oraz
wdrazania interwencji potozniczych i dokonywanie ewaluacji opieki
potozniczej;

prognozowanie prawdopodobnego przebiegu porodu i ocena mozliwosci
odbycia porodu drogami i sitami natury;

monitorowanie i ocena ré6znymi metodami dobrostanu ptodu podczas
porodu, interpretowanie wynikoéw tej oceny oraz rozpoznawanie
zagrozenia dla ptodu w oparciu o wynik badania;

Umiejetnosci
pielegnacyjne

sprawowanie opieki neonatologicznej nad noworodkiem oraz potozniczej,
ginekologicznej, onkologiczno-ginekologicznej nad kobieta ci¢zarna,
rodzacg, w okresie potogu, z choroba ginekologiczng, w tym
ginekologiczno-onkologiczna;

sprawowanie opieki nad matka, noworodkiem, w tym promowanie
karmienia naturalnego, monitorowanie przebiegu okresu poporodowego
oraz badanie noworodka;

monitorowanie stanu zdrowia pacjenta (noworodka, niemowlgcia, kobiety)
podczas pobytu w szpitalu;

sprawowanie opieki ginekologicznej nad kobieta w réznych okresach jej
zycia i r6znym stanie zdrowia;

przygotowywanie pacjentki do ginekologicznych zabiegéw operacyjnych
przeprowadzanych z zastosowaniem ro6znych technik;

asystowanie przy zabiegach ginekologicznych wykonywanych w ramach
chirurgii jednego dnia;
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przygotowywanie pacjentki do samoopieki i samopielggnacji w warunkach X X X X
domowych, we wspolpracy z jej rodzing;
przygotowywanie pacjentki fizycznie i psychicznie do badan X X X
diagnostycznych oraz zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym;
UmiejetnosSci sprawowanie opieki potozniczej nad kobieta rodzaca w poszczegdlnych
lecznicze okresach porodu i stosowanie koniecznych procedur zgodnych ze X
standardem opieki okotoporodowe;;
rozpoznawanie stanow naglacych w przebiegu porodu, postgpowanie X
zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie;
wykonywanie zabiegdw okotoporodowych u noworodka i ocena jego X
stanu wedtug obowiazujacych skal oceny i algorytmow;
planowanie postgpowania potozniczego i obejmowanie opieka potoznicza
kobiety ci¢zarnej i w okresie potogu, w zaleznosci od rozpoznanej sytuacji X X
potozniczej;
UmiejetnosSci prowadzenie ¢wiczen czynnych i biernych, wykonywanie gimnastyki X X X X
rehabilitacyjne oddechowej i drenazu utozeniowego, od$luzowanie drog oddechowych;
prowadzenie rehabilitacji przytézkowej po operacjach ginekologicznych, X X
porodzie drogami natury i cieciu cesarskim;
prowadzenie ¢wiczen usprawniajacych w chorobach ginekologicznych; X
UmiejetnosSci udzielanie pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia X X X X
ratunkowe zdrowia i zycia;
monitorowanie w sposob bezprzyrzadowy i przyrzadowy czynnos$ci X X
zyciowych noworodka;
UmiejetnoSci komunikowanie si¢ z pacjentka, jej rodzina/ opiekunem, przedstawicielami
organizacyjne innych zawodow medycznych wykorzystujac r6zne metody i techniki X X X X
komunikacji oraz przeprowadzanie negocjacji w celu rozwigzania
probleméw i konfliktéw w zespole;
organizowanie pracy wlasnej oraz wspolpraca w zespotach pielggniarek X X X X

lub potoznych lub w zespotach interpersonalnych;
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tworzenie warunkéw do prawidtowej komunikacji z pacjentem i
. . X X X X
cztonkami zespohu interpersonalnego;
stosowanie przepisow prawa dotyczacych realizacji praktyki zawodowej
L . . . , X X X X
potoznej oraz praw pacjenta i zasad bezpieczenstwa;
stosowanie zasad prawidlowej i efektywnej komunikacji z cztonkami
. X X X X
zespolu interpersonalnego;
stosowanie zasad aseptyki i antyseptyki majgcych zastosowanie w
praktyce zawodowej poloznej, postgpowanie z odpadami medycznymi X X X X
oraz stosowanie procedury poekspozycyjnej;
przygotowywanie stanowiska pracy do przeprowadzania badan i zabiegow
diagnostycznych, pielggnacyjnych oraz leczniczych stosowanych w X X X X
potoznictwie, neonatologii i ginekologii;
prowadzenie dokumentacji medycznej, w tym elektronicznej oraz
. Co : ) N X X X X
zabezpieczanie jej zgodnie z aktualnymi przepisami prawa;
Kompetencje kierowanie si¢ dobrem pacjentki, poszanowaniem godnosci i autonomii
spoleczne 0s0b powierzonych opiece, okazywaniem zrozumienia dla réznic X X X X
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatia w relacji z pacjentem i
jego rodzing/ opiekunem;
przestrzeganie praw pacjenta i zasad humanizmu; X X X X
samodzielne i rzetelne wykonywanie zawodu zgodnie z zasadami etyki, w
tym przestrzeganie wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad X X X X
pacjentem;
ponoszenie odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; X X X X
zasigganie opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym X X X X
rozwigzaniem problemu;
dostrzeganie i rozpoznawanie wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywanie samooceny X X X X

deficytdéw i potrzeb edukacyjnych.







