
Załącznik nr 4a 

ARKUSZ ZALICZENIOWY PRZESZKOLENIA POŁOŻNEJ, KTÓRA NIE WYKONUJE ZAWODU PRZEZ OKRES DŁUŻSZY 
NIŻ 5 LAT W OKRESIE OSTATNICH 6 LAT 

ARKUSZ ZALICZENIOWY PRZESZKOLENIA POŁOŻNEJ Oddział patologii 
ciąży Blok porodowy 

Oddział 
położniczo-

noworodkow
y 

Oddział 
ginekologii 

Zakres 
umiejętności Czynności zawodowe 

Data i podpis osoby 
zaliczającej 

Data i podpis osoby 
zaliczającej 

Data i podpis 
osoby 

zaliczającej 

Data i podpis 
osoby 

zaliczającej 
Umiejętności 
zapobiegawcze 

rozpoznawanie uwarunkowań zachowań zdrowotnych kobiety i jej 
rodziny, w szczególności kobiet w okresie przedkoncepcyjnym, 
okołoporodowym i menopauzalnym oraz czynników ryzyka chorób 
wynikających ze stylu życia; 

X X X X 

prowadzenie poradnictwa w zakresie żywienia kobiety w różnych 
okresach jej życia i różnym stanie zdrowia, w oparciu o dokonaną ocenę 
stanu odżywienia i sposobu żywienia;  

X  X X 

prowadzenie edukacji w zakresie naturalnych metod regulacji poczęć i 
środków antykoncepcyjnych;  X  X X 

prowadzenie profilaktyki chorób kobiecych i patologii położniczych; X X X X 

edukowanie kobiety w zakresie samobadania piersi i samoobserwacji oraz 
wstępnej oceny gruczołu piersiowego; X  X X 

promowanie karmienia naturalnego, prowadzenie poradnictwa 
laktacyjnego w okresie przygotowania do laktacji i w jej przebiegu, 
rozpoznawanie problemów laktacyjnych i podejmowanie działań 
prewencyjnych w tym zakresie;  

  X  

Umiejętności 
diagnostyczne 

monitorowanie stanu płodu z wykorzystaniem aparatury medycznej oraz 
wykrywanie stanów odbiegających od normy u kobiety w okresie ciąży, 
porodu i połogu oraz u jej dziecka; 

X X X  

monitorowanie przebiegu okresu poporodowego oraz badanie noworodka, 
a także podejmowanie w sytuacjach nagłych wszelkie niezbędne działania;   X  

gromadzenie informacji metodą wywiadu, obserwacji, pomiarów, badania 
fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia 
kobiety z chorobą ginekologiczną, kobiety ciężarnej, rodzącej i w okresie 

X X X X 
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ginekologii 

Zakres 
umiejętności Czynności zawodowe 
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zaliczającej 

Data i podpis osoby 
zaliczającej 

Data i podpis 
osoby 

zaliczającej 

Data i podpis 
osoby 

zaliczającej 
połogu oraz noworodka, a także interpretowanie i dokumentowanie 
uzyskanych wyników na potrzeby diagnozy pielęgniarskiej lub 
położniczej; 
pobieranie materiału do badań laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz 
interpretowanie wyników badań; X X X X 

dokonywanie oceny stanu zdrowia kobiety ciężarnej, rodzącej i w okresie 
połogu, płodu i noworodka oraz oceny sytuacji położniczej przy pomocy 
dostępnych metod i środków, interpretowanie wyników badań oraz 
wdrażania interwencji położniczych i dokonywanie ewaluacji opieki 
położniczej;  

X X X  

prognozowanie prawdopodobnego przebiegu porodu i ocena możliwości 
odbycia porodu drogami i siłami natury;  X   

monitorowanie i ocena różnymi metodami dobrostanu płodu podczas 
porodu, interpretowanie wyników tej oceny oraz rozpoznawanie 
zagrożenia dla płodu w oparciu o wynik badania; 

 X   

Umiejętności 
pielęgnacyjne 

sprawowanie opieki neonatologicznej nad noworodkiem oraz położniczej, 
ginekologicznej, onkologiczno-ginekologicznej nad kobietą ciężarną, 
rodzącą, w okresie połogu, z chorobą ginekologiczną, w tym 
ginekologiczno-onkologiczną; 

X X X X 

sprawowanie opieki nad matką, noworodkiem, w tym promowanie 
karmienia naturalnego, monitorowanie przebiegu okresu poporodowego 
oraz badanie noworodka; 

  X  

monitorowanie stanu zdrowia pacjenta (noworodka, niemowlęcia, kobiety) 
podczas pobytu w szpitalu; X X X X 

sprawowanie opieki ginekologicznej nad kobietą w różnych okresach jej 
życia i różnym stanie zdrowia;     X 

przygotowywanie pacjentki do ginekologicznych zabiegów operacyjnych 
przeprowadzanych z zastosowaniem różnych technik;    X 

asystowanie przy zabiegach ginekologicznych wykonywanych w ramach 
chirurgii jednego dnia;     X 
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Data i podpis 
osoby 

zaliczającej 
przygotowywanie pacjentki do samoopieki i samopielęgnacji w warunkach 
domowych, we współpracy z jej rodziną; X X X X 

przygotowywanie pacjentki fizycznie i psychicznie do badań 
diagnostycznych oraz zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym;   X X  X 

Umiejętności 
lecznicze 

sprawowanie opieki położniczej nad kobietą rodzącą w poszczególnych 
okresach porodu i stosowanie koniecznych procedur zgodnych ze 
standardem opieki okołoporodowej; 

 X   

rozpoznawanie stanów naglących w przebiegu porodu, postępowanie 
zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie;  X   

wykonywanie zabiegów okołoporodowych u noworodka i ocena jego 
stanu według obowiązujących skal oceny i algorytmów;  X   

planowanie postępowania położniczego i obejmowanie opieką położniczą 
kobiety ciężarnej i w okresie połogu, w zależności od rozpoznanej sytuacji 
położniczej; 

X  X  

Umiejętności 
rehabilitacyjne 

prowadzenie ćwiczeń czynnych i biernych, wykonywanie gimnastyki 
oddechowej i drenażu ułożeniowego, odśluzowanie dróg oddechowych; X X X X 

prowadzenie rehabilitacji przyłóżkowej po operacjach ginekologicznych, 
porodzie drogami natury i cięciu cesarskim;   X X 

prowadzenie ćwiczeń usprawniających w chorobach ginekologicznych;    X 
Umiejętności 
ratunkowe 

udzielanie pierwszej pomocy w stanach bezpośredniego zagrożenia 
zdrowia i życia; X X X X 

monitorowanie w sposób bezprzyrządowy i przyrządowy czynności 
życiowych noworodka;   X X  

Umiejętności 
organizacyjne 

komunikowanie się z pacjentką, jej rodziną/ opiekunem, przedstawicielami 
innych zawodów medycznych wykorzystując różne metody i techniki 
komunikacji oraz przeprowadzanie negocjacji w celu rozwiązania 
problemów i konfliktów w zespole; 

X X X X 

organizowanie pracy własnej oraz współpraca w zespołach pielęgniarek 
lub położnych lub w zespołach interpersonalnych; X X X X 
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osoby 

zaliczającej 
tworzenie warunków do prawidłowej komunikacji z pacjentem i 
członkami zespołu interpersonalnego; X X X X 

stosowanie przepisów prawa dotyczących realizacji praktyki zawodowej 
położnej oraz praw pacjenta i zasad bezpieczeństwa;  X X X X 

stosowanie zasad prawidłowej i efektywnej komunikacji z członkami 
zespołu interpersonalnego; X X X X 

stosowanie zasad aseptyki i antyseptyki mających zastosowanie w 
praktyce zawodowej położnej, postępowanie z odpadami medycznymi 
oraz stosowanie procedury poekspozycyjnej;  

X X X X 

przygotowywanie stanowiska pracy do przeprowadzania badań i zabiegów 
diagnostycznych, pielęgnacyjnych oraz leczniczych stosowanych w 
położnictwie, neonatologii i ginekologii;  

X X X X 

prowadzenie dokumentacji medycznej, w tym elektronicznej oraz 
zabezpieczanie jej zgodnie z aktualnymi przepisami prawa; X X X X 

Kompetencje 
społeczne 

kierowanie się dobrem pacjentki, poszanowaniem godności i autonomii 
osób powierzonych opiece, okazywaniem zrozumienia dla różnic 
światopoglądowych i kulturowych oraz empatią w relacji z pacjentem i 
jego rodziną/ opiekunem; 

X X X X 

przestrzeganie praw pacjenta i zasad humanizmu; X X X X 
samodzielne i rzetelne wykonywanie zawodu zgodnie z zasadami etyki, w 
tym przestrzeganie wartości i powinności moralnych w opiece nad 
pacjentem; 

X X X X 

ponoszenie odpowiedzialności za wykonywane czynności zawodowe; X X X X 
zasięganie opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym 
rozwiązaniem problemu; X X X X 

dostrzeganie i rozpoznawanie własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, 
umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonywanie samooceny 
deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

X X X X 

 



 


